
Was alleine schwer fällt, gelingt in der Gruppe von Gleichgesinnten  
leichter. Lernen Sie über 50 aktive Selbsthilfegruppen in dem schönen 
Ambiente des Parks am Franziskus Hospital persönlich kennen. 

Das hält der »Selbsthilfetag im Park« außerdem für Sie bereit:
u Informations- und Aktionsstände der Selbsthilfegruppen
u Selbsthilfe-Quiz mit tollen Preisen
u Vorträge
u buntes Rahmenprogramm

Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich auch gesorgt.
Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihren Besuch.

Schirmherr: Pit Clausen, Oberbürgermeister der Stadt Bielefeld

SELBSTHILFETAG IM PARK
Gemeinsam für Gesundheit und Lebensqualität

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Samstag, 
29. August 2015
10:00 – 16:00 Uhr  

am Franziskus  
Hospital

Eintritt frei!

Der Paritätische | Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld
Stapenhorststraße 5 | 33615 Bielefeld
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org | www.selbsthilfe-bielefeld.de

Franziskus Hospital
Kiskerstraße 26 | 33615 Bielefeld
veranstaltung@franziskus.de | www.franziskus.de


